
歳とともに垂れ下がってくるお尻やお腹…これは筋肉が重力に負けている状態。
実は簡単に筋肉を鍛える方法があります。まず、かかとをつけて立ち、爪先を
６０度くらいに開きます。手は上に上げて両手のひらを合わせ、かかとをつけた
まま背伸びします。そして５秒キープ。次に、足を肩幅より広めに開き、爪先を
外側に向け、膝を外向きに曲げて腰を落とします。それぞれ５回繰り返します。

シャンプーの香りがする人って、清潔感があって素敵ですよね。香りを残
すためには、シャンプーの基本をしっかり守ることが大事。シャンプー前に
ブラッシングして、しっかり予洗いします。シャンプーをよく泡立てて洗い、
よくすすぎ、きちんと乾かすことが大事。香りを残したいからといってシャ
ンプーを多く使ったり、すすぎ残しをすると、逆効果なので注意しましょう。

2017年７月１０日で Bento は４周年を迎えることが出来ました。
こうして無事に４周年を迎えられましたのは、ひとえにお客様、地域の
皆様、Bento に関わるすべての方のお陰と深く感謝しています。
５０年続く美容室を目標に、心新たに今まで以上に愛されるサロンづくり
を目指し、努力してまいります。
今後ともBento をよろしくお願い申し上げます。

オーナー スタイリスト 　hiro

コンセプトは成長しつづける美容室です。お客
様に安心して期待して通い続けていただくには、常
に一歩先を行く美容室でありたいと思っています。
本当にいいお薬を使い、上質な技術で快適な

空間を提供していきます。少し期待してご来店お
待ちしております。
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Bento の hiroです。美容師になって１０年以上がたちますが、今現在も月に
1、2回は美容技術の勉強に行っています。
新しい情報やトレンドを知ること、技術を磨くこと、美容のことが誰よりも
詳しくなるように。そして、なによりも1人1人のお客様が、きれいになって帰っ
ていただけるためにまい進していきます。 スタイリスト 　hiro

Bento では「早くて正確」なカットを目指しています。ヘアスタイルの仕上が
りイメージを持ち、シンプルでトレンド感があり、３ヶ月後でもきれいでいら
れるように切り口、カットラインを意識しています。ヘアデザインは好みがあ
りますので、しっかりとカウンセリングをして、お客様の要望を聞いた上で、
ご提案させて頂きます。

Bento では「ダメージレス」なカラーを目指しています。お客様の髪や肌に
対する負担を減らすため、特別なヘアカラーを使っています。ホームカラーや
一般の美容室で使われるカラー剤に含まれる細胞を老化につなげる活性酸素
を抑制して、白髪抑制、育毛効果、抗炎症の 3 つを合わせもった業界初の優
しいカラー剤を使用しています。

Bento では「優しい」パーマを目指しています。薬剤を極力低アルカリの物
を使い、髪のはえ方にさからわず引っ張らないで巻くことで、髪にストレスを
かけずに巻いていきます。パーマによるダメージを減らすこと、似合うこと、
スタイリングが楽になることを考え、施術しています。

Bento では「安心・安全」な施術を目指しています。実は髪の毛を一番傷
めてしまう原因は、美容室でのカラー・パーマにあります。毎回の施術時に
気をつけて行わないと〈たった１回で髪の毛に取り返しのつかないダメージ〉
を与えてしまいます。ダメージがあると思うようにカラーやパーマの施術が
行えなくなり、理想としているスタイルを提供することができません。Bento
ではカラー・パーマで今最もダメージの出ない、髪を傷めない方法で上質な
ヘアスタイルを作ります。

夜遅い時間帯をご希望のお客様
でもご安心下さい。 
当店は夜 8 時まで営業をしてお
ります！ 

 待たされるのが苦手なお客様
もご安心下さい。 
予約制のため、待ち時間の心
配をする必要がありません。 

がお客様に選ばれる理由


